Treningssamling for Møre og Romsdal o-krets  27.04. – 28.04.12.
O-kretsen innbyr til treningssamling  på Emblem. Samlinga er åpen for alle o-løpere fra og med 9 år. Deltakere må kunne beherske en nybegynnerløype  på egenhånd, eventuelt må vokse følge med på samlinga.

Frammøte: Emblem IL sitt klubbhus fredag kl 18.00. Avkjøring fra fv. 60 ca 2km vest for Magerholm

Treninger: 

 Fredag:  Sprintløp

Lørdag:  To treningsøkter med kart
Vi regner med å avslutte samlinga ca. kl 18.00 på lørdag.
Ta med: Godt med treningstøy, o-sko, joggesko, sovepose, liggeunderlag, håndduker, drikkeflaske, kompass, brikke, lue, hansker.
Påmelding:  Til Lars R. Lundanes, telefon 95873904 eller e-post: malundan@online.no
Påmeldingsfrist:  Onsdag  25.04.12
Vel møtt til årets første samling!

MROK styret

v/Lars R. Lundanes
