Med unntak av de nedenstaende tilpasninger gjelder NFF sine spilleregler for 5er-
fotball for junior og senior: https://www.fotball.no/lov-0g-
reglement/spilleregler/spilleregler-i-femmer--og-sjuerfotball-for-junior-senior-
oldboysoldgirls-og-veteran/#Toppen

Spilleregel 1. SPILLEBANEN

Starrelse: 40 m x 20 m Maks. 45 m x 25 m.
Straffesparkfelt: 6 meter ut fra mallinjen.
Malene: 5 x 2 m.

Spilleregel 2. BALLEN
Det benyttes ball nr. 4 i klasse J13/J14/G13/G14. | gvrige klasser benyttes ball nr. 5

Spilleregel 3. ANTALL SPILLERE
Det benyttes 5 spillere pa hvert lag samtidig, inkludert malvakt. Det tillates inntil 10
spillere pr. lag. Evt. flere spillere kan tillates etter dispensasjon.

Spilleregel 6. LINJEVAKT
Hvert lag stiller ikke med linjevakt

Spilleregel 7. SPILLETS VARIGHET
1x18 min uten pause.

Spilleregel 15. INNKAST
Innspark istedenfor innkast.
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